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Eigenaresse: Sandra van den Bosch

Zessprong 13 Best | 0499 7640000499 764000

sandra@best-housing.nl | www.best-housing.nlwww.best-housing.nl

Van start op de huizenmarkt?

Het begint bij een gratis waardebepaling.

BBiijj  BBeesstt  HHoouussiinngg  ssttaaaatt  ppeerrssoooonnlliijjkkee  bbeettrrookkkkeennhheeiidd  eenn  aaaannddaacchhtt  vvoooorroopp..

Ik, Sandra ben geboren en getogen in Best, waardoor ik de regio als geen ander ken. Ik ben 

altijd direct met de klant in contact en sta persoonlijk voor je klaar.

Als makelaar bied ik jou een complete service van A tot Z, waarbij ik jou bij elke stap begeleid 

in het proces van aan- of verkoop van jouw woning. Als jouw persoonlijke aanspreekpunt 

sta ik altijd voor je klaar om al je vragen te beantwoorden en eventuele zorgen weg te 

nemen. Ik zorg ervoor dat je altijd op de hoogte bent van de voortgang van het proces.

Benieuwd wat je huis waard is? Neem gerust cobtact met mij op, ik help je graag verder!
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Als theaterliefhebber wil je natuurlijk het beste halen uit je the-
aterbezoek. Maar hoe kun je het beste een theaterbezoek plan-
nen en waar moet je op letten bij het kiezen van een voorstel-
ling? Hier volgen enkele tips voor een geslaagd theaterbezoek.

Kies een voorstelling die bij je past 
Als eerste is het belangrijk om een voorstelling te kiezen die bij 
je past. Welke genres spreken je aan en welke thema’s vind je 
interessant? Bekijk het aanbod van theaters en maak een keuze 
op basis van je persoonlijke voorkeur.

Controleer de speeldata en -tijden 
Als je een voorstelling hebt gekozen, is het belangrijk om de 
speeldata en -tijden te controleren. Zorg ervoor dat je de datum 
en tijd kiest die het beste bij je past. Houd er rekening mee dat 
sommige voorstellingen uitverkocht kunnen zijn, dus boek op 
tijd om teleurstelling te voorkomen.

Kies je zitplaatsen zorgvuldig 
Bij het kiezen van je zitplaatsen is het belangrijk om te letten op 
het zicht en het geluid. Zorg ervoor dat je een plek kiest waar je 
het podium goed kunt zien en waar het geluid goed is. Houd er 
rekening mee dat de prijzen van de zitplaatsen kunnen variëren, 
dus kies een plaats die bij je budget past.

Kom op tijd 
Zorg ervoor dat je op tijd arriveert voor de voorstelling. Hier-
door heb je voldoende tijd om je jas op te hangen, naar het toi-
let te gaan en een drankje te bestellen. Bovendien voorkom je 
dat je andere bezoekers stoort door te laat binnen te komen.

Respecteer de theateretiquette 
Ten slotte is het belangrijk om de theateretiquette te respec-
teren. Zet je telefoon uit en maak geen geluid tijdens de voor-
stelling. Eet en drink niet tijdens de voorstelling en maak geen 
gebruik van je mobiele telefoon. Dit zorgt ervoor dat andere be-
zoekers niet worden gestoord en dat je optimaal kunt genieten 
van de voorstelling.

Een geslaagd theaterbezoek begint bij het kiezen van een voor-
stelling die bij je past en het plannen van de juiste datum en 
tijd. Kies zorgvuldig je zitplaatsen, kom op tijd en respecteer de 
theateretiquette. Op deze manier kun je optimaal genieten van 
de voorstelling en een onvergetelijke theaterervaring beleven.

Meer over theater en cultuur K detheatercultuurcourant.nl

Op www.detheatercultuurcourant.nl bieden wij een breed scala 
aan mogelijkheden voor mensen die geïnteresseerd zijn in the-
aters, cultuur en nieuws. 

Of je nu op zoek bent naar informatie over de nieuwste toneel-
stukken, concerten, tentoonstellingen of nieuws en actualitei-
ten, bij ons ben je aan het juiste adres. Met een handig overzicht 
van alle beschikbare evenementen en het laatste nieuws ben je 
altijd op de hoogte van wat er speelt in de wereld van de cultuur 
en media. Onze website is een platform waar je inspiratie kunt 
opdoen, informatie kunt vinden en jezelf kunt vermaken met de 
beste voorstellingen en het laatste nieuws. Of je nu een culture-
le fijnproever bent of gewoon op zoek bent naar ontspanning, 
wij hebben voor ieder wat wils.

Plan je bezoek aan het theater

Online theater en cultuur nieuws

ONLINE

NIEUWS | THEATERS | KRANTEN

VOORSTELLINGEN | AGENDA  



DE INTERIEURSPECIALIST
WIJ HEBBEN ALLES ONDER ÉÉN DAK

Bij Colors@Home van 
Tuyl vind je alles voor 
jouw interieur op het 
gebied van behang, 
vloeren, raamdecoratie 
en gordijnen. Wij geven 
kleuren interieuradvies 
op maat voor een heel 
nieuw interieur. Kom 
naar onze winkel en laat 
je inspireren!

BEHANG | VLOEREN | RAAMDECORATIE | GORDIJNEN

Praktijk voor Psychologie, pedagogische Praktijk voor Psychologie, pedagogische 

hulpverlening en coaching voor hulpverlening en coaching voor 

kinderen, jeugdigen en volwassenen,kinderen, jeugdigen en volwassenen,

... omdat ‘t gaat om mensen.
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Wat voor soort danslessen Wat voor soort danslessen 
biedt jullie dansschool aan?biedt jullie dansschool aan?
Bij B4Real bieden wij verschil-
lende stijlen aan. Alle stijlen 
passen bij Urban. Wij doen on-
der andere streetdance, hip-
hop, dancehall en house.

Kun je iets vertellen over jullie Kun je iets vertellen over jullie 
visie op dans en hoe jullie dit visie op dans en hoe jullie dit 
toepassen in de lessen?toepassen in de lessen?
Life is like a playground, just en-
joy, just dance! Is de slogan die 
wij vanaf het begin van B4Real 
hebben nageleefd. Bij ons gaat 
dansen om plezier hebben met 
elkaar. Het maakt bij ons niet 
uit hoe of wie je bent of waar 
je vandaan komt, iedereen is 
welkom om samen met ons te 
dansen. Wij streven naar een 
dansschool waar iedereen zich 
veilig voelt en waar iedereen 
met veel (dans)plezier naartoe 
komt.

Organiseren jullie jaarlijks eve-Organiseren jullie jaarlijks eve-
nementen. Zo ja, welke?nementen. Zo ja, welke?
Wij geven twee keer per jaar 
een show om aan alle belang-
stellende te laten zien waar wij 
als dansschool samen met alle 
dansers en danseressen aan 
gewerkt hebben in de maan-
den daarvoor. Wij geven dan 
op één dag twee grote shows. 
Buiten dat deze showdagen 
ontzettend gezellig zijn, heb-
ben al onze dansers op deze 
manier iets om naar uit te kij-
ken. Een manier om aan hun 
omgeving te laten zien waar ze 
aan gewerkt hebben. Zowel de 
cursistenteams als de selectie-
teams treden op tijdens deze 

shows. Wij vinden het namelijk 
heel belangrijk dat iedereen de 
kans krijgt om op het podium 
te staan. Iedere show heeft een 
ander thema. De laatste show 
de we gedaan hebben was 
op 1 april 2023 en heette Red 
Carpet. Waarbij we gedanst 
hebben op filmmuziek. Naast 
onze eigen shows dansen op 
markten, openingen van sport-
parken, bedrijfsevenementen 
en dergelijke.

Hoe zorgen jullie ervoor dat Hoe zorgen jullie ervoor dat 
dansen bij jullie dansschool dansen bij jullie dansschool 
voor alle leeftijden en niveaus voor alle leeftijden en niveaus 
toegankelijk is?toegankelijk is?
Wij bieden danslessen aan voor 
iedereen vanaf 4 jaar en ouder. 
In eerste instantie komen nieu-
we leden een proefles doen. Na 
de proefles wordt samen met de 
dansdocent en in overleg met 
eventueel ouders welke groep 
het beste bij de danser past. Wij 
hebben groepen voor allerlei 
leeftijden op allerlei niveaus. 
Er zijn daarin drie verschillen-
de niveaus te onderscheiden, 
namelijk: cursistengroepen, 
masterjams en selectieteams. 
Hierbij zijn de selectieteams 
de meest ervaren en beste dan-
sers binnen de dansschool. Wel 
is het belangrijk om hierbij te 
zeggen dat bij B4Real iedereen 
gelijk is, of je nou danser ben 
in een cursistengroep of selec-
tieteam. Dit is dan ook een van 
de redenen dat wij zo trots zijn 
op het feit dat wij twee keer per 
jaar een show geven waaraan 
iedereen binnen de dansschool 
meedoet.

Wat is het leukste moment dat Wat is het leukste moment dat 
jullie als dansschool hebben jullie als dansschool hebben 
meegemaakt?meegemaakt?
Ik denk dat er tal van leuke mo-
menten zijn geweest bij B4Real 
en dat iedere danser hier mis-
schien een ander antwoord op 
heeft, maar in ieders antwoord 
zullen zeker de showdagen 
worden benoemt. De showda-
gen zijn echte hoogtepunten. 
Als ik dan echt één moment 
moet uitlichten is het toch wel 
de jubileumshow in 2019 toen 
B4Real 10 jaar bestond.

Hoe gaan jullie om met blessu-Hoe gaan jullie om met blessu-
res van dansers?res van dansers?
Het plezier en de gezondheid 
van de dansers staat altijd 
voorop. Wij zijn alert op bles-
sures. Tijdens de showdagen is 
onze fysiotherapeut Eric ook 
altijd van de partij. Ook in de 
periodes buiten de show helpt 
hij ons dansers met blessures 
zo snel mogelijk weer op de 
dansvloer te krijgen.

Wat zijn de meest populai-Wat zijn de meest populai-
re dansstijlen bij jullie dans-re dansstijlen bij jullie dans-
school?school?
Wij bieden geen lessen aan per 
stijl maar per leeftijd/niveau. 
Bij iedere groep worden ver-
schillende stijlen gegeven, wel 
vallen al deze stijlen onder de 
urban categorie. Op deze ma-
nier leren onze dansers kennis 
maken met verschillende stij-
len en worden zij allround dan-
sers. Wel is het als danser na-
tuurlijk altijd mogelijk om aan 
je dansdocent aan te geven dat 
je graag een bepaalde dans/
muziekstijl zou willen krijgen.

Wat is het minst leuke moment Wat is het minst leuke moment 
dat jullie als dansschool heb-dat jullie als dansschool heb-
ben meegemaakt en hoe heb-ben meegemaakt en hoe heb-
ben jullie hierop gereageerd?ben jullie hierop gereageerd?
Ik denk dat het minst leuke mo-
ment toch zeker de coronape-
riode was. Tijdens deze periode 
hebben wij meerdere malen 
geen danslessen kunnen geven 
bij ons op de studio. Tijdens 
deze periode zijn wij ondanks 
alles wel door blijven dansen. 
We hebben bijvoorbeeld dan-
slessen gegeven via Teams en 
hebben, in de periodes waar dit 
mocht, danslessen in de buiten-
lucht georganiseerd.

Bieden jullie ook mogelijkhe-Bieden jullie ook mogelijkhe-
den voor wedstrijddansen aan?den voor wedstrijddansen aan?
Op dit moment nog niet, maar 
ik kan verklappen dat dit er 
in de nabije toekomst hoogst 
waarschijnlijk wel aan zit te 
komen.

Hoe zorgen jullie ervoor dat Hoe zorgen jullie ervoor dat 
dansen bij jullie dansschool dansen bij jullie dansschool 
meer is dan alleen maar bewe-meer is dan alleen maar bewe-
gen op muziek?gen op muziek?
Wij vinden het belangrijk dat de 
dansers samen plezier hebben. 
Het dansen in groepsverband 
zorgt ervoor dat dansers samen 
leren werken en hun sociale 
vaardigheden verbeteren, daar-
naast geeft podiumervaring 
ook veel zelfvertrouwen. Wij 
zijn naast een dansschool ook 
een soort grote familie waarin 
iedereen welkom is. Dat is voel- 
en merkbaar binnen B4Real.

Anne van Uden, Hoofddocent 
en rechterhand van 

oprichter Bert Petronilia. 
Foto’s: Eddie Mol

De tien vragen aan
Anne van Uden van B4Real

B4Real

9 Mierloseweg 67, 5667 JB Geldrop

Q @offical_b4real K www.b-4real.nl
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Noorderlicht Academie
Opleidingen: 

• Zuiver Waarnemen: Psycho-energetisch therapeut, 

Bewustzijnscoach & Lichthealer

• Fonoforese: Frequentie toonpunctuur stemvork 

therapeut

• Kristal Healer Aura Arts: werken in het auraveld met  

speciale zuivere kristallen

• Christusenergie healer: Kom in meesterschap van 

liefde

Molenstraat 2  Geldrop  

06 - 284 234 59 | Noor Elffers

www.noorderlicht-academie.nl

18PM0025

Vlassak  Betonboringen  BV

Betonboren 

Betonzagen 

Tegelwerken

Sloopwerkzaamheden 

Grondwerk

Orchideestraat 8, 5595 EM  Leende

e-mail: vlassak@live.nl

gsm 06 12 90 60 92

b.g.g. gsm 06 42 13 40 88

18PM0025

BV

erkzaamheden 

18PM0025

Vlassak

VOOR AMBULANTE BEGELEIDING HEBBEN WIJ GEEN WACHTLIJST

Trend Zorg biedt begeleiding 

en ondersteuning aan jeugd en 

jongvolwassenen (18+) die vanwege hun 

problematiek moeite hebben om zich 

staande te houden in de samenleving. 

Overdag gaan de cliënten van Trend 

Zorg naar het werk, school of naar 

een andere dagbesteding. Als zij vrij 

zijn, kunnen ze gebruik maken van 

de gemeenschappelijke ruimtes en 

bijvoorbeeld activiteiten doen.

BETROUWBAAR, BETROKKEN

EN TRANSPARANT! 

Begeleidingsvormen

Trend Zorg biedt (vanuit PGB, ZIN/WMO 

en ZIN/WLZ indicaties) verschillende 

begeleidingsvormen aan in Veldhoven en 

de Kempen gemeenten.

Ambulante begeleiding;

Begeleid wonen waarbij de cliënt alleen- 

of samenwoont, met 24 uur per dag 

bereikbaarheidsdienst.

Meer informatie?

Bel met 040-2089290

of kijk op www.trendzorg.nl

Wij zijn opzoek naar een begeleider jeugdzorg met een SKJ-registratie



Ontdek de unieke kracht van theater! Bij Parktheater Eindho-
ven draait alles om het raken van bezoekers en het creëren van 
prachtige ontmoetingen tussen theatermakers en het publiek. 
Met ruim 300 voorstellingen in één theaterseizoen is er voor ie-
der wat wils. Of je nu op zoek bent naar een gezinsuitje, een be-
toverende opera, een avondje cabaret of een energieke urban 
dance show, Parktheater Eindhoven heeft het allemaal!

In oktober staat de musical Grease in het Parktheater! Het is 
een van de langstlopende musicals ooit op Broadway en werd 
een begrip in ons land door de film die 45 jaar geleden met veel 
succes in de bioscopen draaide. Om de verjaardag van Grease 
te vieren komt er een nieuw frisse versie van deze feelgood mu-
sical op de planken.

Deze musical vertelt het verhaal over de tieners Danny en San-
dy die na een wervelende zomerromance onverwachts worden 
herenigd wanneer Sandy voor haar laatste schooljaar naar de 
school van Danny overstapt. Danny blijkt al snel niet de lieve 
jongen van tijdens de zomer te zijn, maar een lid van de T-Birds 
die vooral stoer wil overkomen op zijn vrienden. De brave Sandy 
probeert te veranderen en sluit zich aan bij de Pink Ladies. Een 
danswedstrijd moet de twee geliefden weer samen brengen, 
maar voor hoe lang? Overleven ze de beproevingen van het tie-
nerleven en vinden ze opnieuw de ware liefde? 

Een talenvolle sterrencast van 24 talenten en een live orkest 
staan klaar om van Grease een feest voor jong en oud te maken; 
vol humor, sprankelende choreografieën en natuurlijk alle be-
kende hits. Deze show wil je niet missen en moet je als publiek 
in het theater live beleven onder het motto: Let’s go together!

Daarnaast komt begin 2024 ook de hitmusical Mamma Mia! 
naar het Parktheater! Het is misschien wel de populairste musi-
cal van de afgelopen twintig jaar. In deze musical zien we hoe 
Sophie op het punt staat om te trouwen op een zonnig Grieks 
eiland. Ze wil graag door haar vader worden weggeven, maar 
wie is dat eigenlijk? Door de zoektocht van Sophie wordt haar 
vrijgevochten moeder Donna plotseling geconfronteerd met 
haar turbulente verleden en drie van haar voormalige liefdes. 

Mamma Mia! is een feest van een voorstelling met de grootse 
hits van ABBA, die in de originele Engelstalige versie worden 
vertolkt. Bereid je voor op een verhaal vol romantiek, nostalgie 
en heerlijke humor!  

Voor het volledige programma en tickets: parktheater.nl  

 Bron: www.parktheater.nl - Foto: Twycer

Parktheater 

Parktheater

9 Elzentlaan 50 5615 CN Eindhoven

m 0402111122 K www.parktheater.nl

Historische theaters zijn kostbare schatten van ons cultureel 
erfgoed. Ze vertegenwoordigen een rijke geschiedenis van ar-
tistieke expressie, architectuur en sociale interactie en blijven 
een cruciale rol spelen in het verrijken van onze hedendaagse 
cultuur. In dit artikel verkennen we de betekenis van historische 
theaters als cultureel erfgoed en bespreken we enkele voor-
beelden van beroemde historische theaters wereldwijd.

Historische theaters zijn een belangrijk onderdeel omdat ze:
Getuigenis afleggen van het verleden: Historische theaters zijn 
levende getuigen van artistieke, sociale en politieke ontwikke-
lingen door de eeuwen heen. Ze weerspiegelen de evolutie van 
theaterstijlen, technieken en vormen, en bieden ons inzicht in 
de geschiedenis van menselijke creativiteit en expressie.

Architecturale meesterwerken: Veel historische theaters zijn ar-
chitecturale meesterwerken, ontworpen door gerenommeerde 
architecten en gebouwd met behulp van traditionele bouwtech-
nieken en materialen. Ze vertegenwoordigen de esthetische 
idealen en bouwkundige innovaties van hun tijd en zijn een be-
langrijk onderdeel van ons gebouwd erfgoed.

Sociale en gemeenschapsruimten: Historische theaters hebben 
altijd gediend als ontmoetingsplaatsen voor mensen uit alle la-
gen van de bevolking. Ze hebben sociale interactie en culture-
le uitwisseling bevorderd en blijven een belangrijke rol spelen 
in het versterken van gemeenschappen en het bevorderen van 
cultureel bewustzijn.

Voorbeelden van beroemde historische theaters
Het Globe Theatre, Londen: Het oorspronkelijke Globe Theatre 
werd gebouwd in 1599 en was nauw verbonden met de werken 
van William Shakespeare. Hoewel het originele theater in 1613 
door brand werd verwoest, is er een reconstructie, Shakespea-
re’s Globe, gebouwd in de buurt van de oorspronkelijke locatie, 
waardoor bezoekers kunnen genieten van authentieke voor-
stellingen in een historische omgeving.

La Comédie-Française, Parijs: Opgericht in 1680 door Lodewijk 
XIV, is La Comédie-Française het oudste nog actieve nationale 
theater ter wereld. Dit historische theater is beroemd om zijn 
klassieke Franse repertoire en blijft een symbool van Franse cul-
tuur en traditie.

Meer over theater en cultuur K detheatercultuurcourant.nl

Historische theaters
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LAB-1 is een bijzondere bioscoopruimte die zich onderscheidt 
door haar retro-modernistische uitstraling en de ambitie om 
niet alleen films te vertonen, maar ook mensen samen te bren-
gen. De verschillende ruimtes in LAB-1 hebben verschillende 
functies, waardoor ze kunnen worden omgevormd tot bijvoor-
beeld een comedy-, quiz-, conferentie-, feest- of bioscoopzaal. 
Dit geldt met name voor de kamers 1 en 2.

Regelmatig organiseert LAB-1 avonden waarop bordspellen 
worden gespeeld, die drukbezocht worden. Daarnaast werkt 
LAB-1 hard om van de ruimte nog meer een sociale ontmoetings-
plek te maken door meer diverse evenementen te organiseren, 
zoals speedfriending, een film-discussieclub en een taalcafé. 
Binnenkort zal er een vast programma worden aangekondigd 
dat speciaal gericht is op deze doelen.

LAB-1 wil ook graag een creatieve plek zijn. Zo zijn er al drie 
workshops georganiseerd met jonge kunstenaars onder de noe-
mer “Express Yourself”, waarbij bezoekers geholpen werden bij 
het ontwikkelen van hun talenten. Dit concept wil LAB-1 graag 
voortzetten. Ook vinden er regelmatig “Queer LAB-1 Movie 
Night” screenings plaats, waarbij cult- en nieuwe queer films 
worden vertoond en bezoekers worden uitgenodigd om te blij-
ven hangen voor een drankje.

In de foyer van LAB-1 kunnen bezoekers gratis genieten van flip-
perkasten en retro-games (oude spelcomputers). Maar de echte 
parel is de Cinema Boutique: de bezoekers zitten aan tafels, op 
hergebruikte, old-school Philips Natlab bioscoopstoelen. De bij-
eenkomst is klein en vriendelijk, maar het geluid en beeld zijn 
modern en geweldig! Ook kunnen bezoekers, net als in elke 
andere bioscoopzaal in LAB-1, drankjes en snacks direct in de 
zaal bestellen via de tableservice. Er is plaats voor maximaal 
30 bezoekers. Hier worden echter ook films vertoond, in een bij-
zondere, gezellige en intieme setting.

Al met al is LAB-1 een fantastische plek voor filmliefhebbers en 
iedereen die op zoek is naar een gastvrije en creatieve gemeen-
schapsruimte. LAB-1 zet zich in om niet alleen films te vertonen, 
maar ook om bezoekers samen te brengen en ruimte te bieden 
aan verschillende vormen van kunst en cultuur. Tegelijkertijd 
dient LAB-1 als locatie voor concerten, congressen, stand-up 
comedy, diners, presentaties en feesten. Kortom, LAB-1 is een 
unieke en veelzijdige plek die zeker een bezoek waard is!

 Bron - www.lab-1.nl

Lab-1

Lab-1

9 Keizersgracht 19, 5611 GC Eindhoven

m 0402094091 K www.lab-1.nl

Nederland staat bekend om zijn bruisende theatercultuur. Of je 
nu een fan bent van musicals of juist van toneelstukken, er is 
voor iedereen wel iets te zien. Maar met zoveel keuze kan het 
lastig zijn om te bepalen welke voorstellingen de moeite waard 
zijn. In dit artikel hebben we daarom de beste musicals en to-
neelstukken voor je op een rijtje gezet die je niet mag missen. 

Soldaat van Oranje
Soldaat van Oranje is al jarenlang een van de populairste musi-
cals in Nederland. Het stuk vertelt het verhaal van Erik Hazel-
hoff Roelfzema, een Nederlandse verzetsheld tijdens de Twee-
de Wereldoorlog. Het bijzondere aan deze musical is dat het 
publiek op een draaiende tribune zit, waardoor je als toeschou-
wer letterlijk de verschillende scenes voorbij ziet komen. De 
muziek en het verhaal zorgen voor een onvergetelijke ervaring.

The Lion King
The Lion King is een musical die gebaseerd is op de gelijknami-
ge Disney-film. Het verhaal gaat over Simba, een jonge leeuw 
die na de dood van zijn vader de koning van de savanne moet 
worden. De muziek en de kostuums maken deze musical tot een 
visueel spektakel. The Lion King is een show voor jong en oud en 
zal je zeker niet teleurstellen.

Anne
Anne is een toneelstuk dat is gebaseerd op het dagboek van 
Anne Frank. Het stuk vertelt het aangrijpende verhaal van Anne 
en haar familie tijdens de Tweede Wereldoorlog. Het decor en 
de acteerprestaties zorgen ervoor dat je je als toeschouwer echt 
in het Achterhuis waant. Anne is een indrukwekkend en ontroe-
rend stuk dat je nog lang zal bijblijven.

Lazarus
Lazarus is een musical die is geschreven door David Bowie en 
Enda Walsh. Het verhaal gaat over Thomas Newton, een buiten-
aards wezen dat op aarde is gestrand en probeert te overleven. 
De muziek van David Bowie en het innovatieve decor maken 
deze musical tot een unieke ervaring. Lazarus is een must-see 
voor alle Bowie-fans en liefhebbers van vernieuwende theater-
stukken.

Of je nu houdt van musicals of juist van toneelstukken, er is ge-
noeg te zien in Nederland. Soldaat van Oranje, The Lion King, 
Anne en Lazarus zijn enkele van de beste voorstellingen die je 
niet mag missen. Deze stukken zorgen voor een onvergetelijke 
theaterervaring en zullen je nog lang bijblijven al zijn niet alle 
musicals meer in het theater te bewonderen. Kijk ook eens op 
de diverse stremingsdiensten of huur/koop een DVD.

Meer over theater en cultuur K detheatercultuurcourant.nl

Niet te missen musicals



verhaal

Maak een afspraak

Altijd een duidelijk 
verhaal over je hypotheek

Duidelijk verhaalDuidelijk verhaal
Goed hypotheekadvies is meer dan alleen de laagste rente en het maximale
hypotheekbedrag. Bij De Hypotheekshop kijken we ook naar jouw persoonlijke
situatie, woonwensen en toekomstplannen om zo tot passend en onafhankelijk
advies te komen. Daarnaast vergelijken we vrijwel alle geldverstrekkers met elkaar,
zodat we degene vinden die het beste bij jou past.

Tijdens een vrijblijvend oriëntatiegesprek kijken we alvast naar jouw mogelijkheden
en welke stappen er ondernomen moeten worden om je doelen te realiseren.
Zo weten we op voorhand al wat wij voor jou kunnen betekenen tegen welke prijs.
De Hypotheekshop. Altijd dichtbij.

De HypotheekshopDe Hypotheekshop
Raadhuisplein 5 | 5683 EB Best | (0499) 37 12 19
best1450@hypotheekshop.nl
www.hypotheekshop.nl/best
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Design Hotel Glow is hét boutique hotel voor uw 
weekendje weg! Door de gunstige ligging in het 
bruisende hart van design en technologie stad 
Eindhoven vind u alles op steenworp afstand, 
waaronder het Parktheater en het van Abbemuseum!

Boek nu uw unieke hotelovernachting op 
www.hotelglow.nl

Design Hotel Glow
Keizersgracht 13ab
5611 GC Eindhoven
info@hotelglow.nl | 040-7820078 | www.hotelglow.nl



Wereldwijd staat ons monumentale pand bekend als het voor-
malig Natuurkundig Labaratorium van Philips. Op deze plek is 
de basis gelegd voor belangrijke uitvindingen vanaf de jaren ‘40. 
Niet alleen werd hier de videolangspeelplaat uitgevonden, maar 
ook de CD. Experimentele componisten als Dick Raaijmakers (Kid 
Baltan) verraste vanuit dit pand de wereld met de elektronische 
tunes van de eerste synthesizers. En mensen als Einstein kwamen 
hier over de vloer om lezingen te geven.

Na een grondige verbouwing gingen de deuren van dit pand in 
2013 opnieuw open. Dit keer als Natlab, het filmtheater van Eind-
hoven. De verrassende en inspirerende plek waar nieuwe werel-
den worden getoond en afwijkende denkbeelden verwoord. Als 
enige vlakke vloertheater in de stad programmeren we eigenzin-
nige en spraakmakende voorstellingen. Van cabaret tot toneel, en 
van circus tot dans.

Natlab is niet alleen theater, je kunt er ook terecht voor film. Nat-
lab onderscheidt zich in de stad door te programmeren op de 
beste (arthouse/indie) films. Niet alleen van nu, maar van alle tij-
den. Zo hebben we filmspecials, cursussen en masterclasses. We 
zetten de deuren regelmatig wagenwijd open voor allerlei soor-
ten (film-)festivals, voor filmmakers samen met BROET en voor 
het onderwijs door aandacht te besteden aan podiumkunsten en 
beeldtaal in film waarin kinderen en jongeren uitgedaagd wor-
den om kritisch te kijken. Daarnaast worden de zalen en ruimten 
van Natlab gebruikt als locatie voor (zakelijke) evenementen, van 
kleine vergaderingen tot symposia en presentaties.

Naast het theater- en filmaanbod kom je bij Natlab ook voor de 
koffie, lunch, diner en natuurlijk het ontbijt op zondag. Ga aan 
de borrel in het café-restaurant voor aanvang van de voorstelling 
en praat na onder het genot van een goed glas. Op ons zonnige 
terras of gezellig binnen. 

Kortom, laat je komend seizoen verrassen bij Natlab. Kom voor de 
grappen van Martijn Crins, of voor de dans van Club Guy & Roni 
Invites. Kom voor BERLIN of Laura van Dolron. Samen maken we 
er mooie avonden van.

Bron en foto’s: www.natlab.nl

Natlab

Natlab

9 Kastanjelaan 500, 5616 LZ Eindhoven

m 0402946848 K www.natlab.nl

In Mesthoop smijt Crins zich met ple-
zier in de drek van het leven. Hij speelt 
gitaar, zingt, acteert en vertelt. Over 
opgroeien in een Limburgs dorp en je 
verloren voelen in de grote stad. Van 
de Trojaanse Oorlog op de mavo tot 
aan een ode aan de anus. Alles komt 
voorbij. 

Mesthoop is een bonte aaneenschake-
ling van sketches, liedjes en verhalen. 
Geen braaf afgerond verhaal, maar 
een energieke, associatieve zoektocht 
naar het antwoord op die ene vraag: 
hoe moet dat eigenlijk, leven?

29 SEPTEMBER 2023

MESTHOOP

MARTIJN CRINS

Glorious Bodies is een fysieke, ontroe-
rende en hoopvolle circus- en dans-
voorstelling over de draagkracht van 
ons lichaam. Over zien en gezien wor-
den, over de grens tussen klassiek en 
hedendaags circus met zes acrobaten 
tussen de 53 en 67 jaar met een verle-
den in het klassieke(re) circus. 

De voorstelling vertrekt vanuit part-
neracrobatiek en beweging. Het door-
breekt clichés rond de oudere gene-
ratie. Een impressionante, charmante 
en humoristische voorstelling die laat 
zien tot wat de mens en het menselijk 
lichaam in staat is en daar staat duide-
lijk geen leeftijd op.

21 NOVEMBER 2023

GLORIOUS BODIES 

CIRCUMSTANCES | 

PIET VAN DYCKE

De makers van BERLIN ontmoeten een 
kranige Duitser op leeftijd. Ze raken 
aan de praat en zijn geboeid door 
zijn onwaarschijnlijke levenswandel. 
Enkele gesprekken en weken later 
beslissen ze om het laatste luik uit 
hun Holoceencyclus, waarin ze ver-
schillende stadsportretten maken, aan 
hem op te hangen. 
#The making of Berlin# is een portret 
van een stad, gebouwd rond het uit-
zonderlijke verhaal van een Berliner 
die werkte als orkestregisseur bij de 
Berliner Philharmoniker. Een man die 
liefst van al zou teruggaan in de tijd 
om een onafgewerkt hoofdstuk uit zijn 
leven te voltooien.

9 MAART 2024

THE MAKING OF BERLIN

BERLIN | YVES DEGRYSSE

In het jaarlijks terugkerende Club Guy 
& Roni Invites nodigt dit internatio-
naal dansgezelschap veel belovende 
makers uit. Het is de beurt aan de 
Finse choreograaf Cecilia Moisio én 
zangeres en actrice Sarah Janneh die 
het voorprogramma zingt.  Moisio 
wordt gezien als één van de meest 
eclectische makers van ons land en 
ontving hiervoor de Prijs van de Ne-
derlandse dansdagen - Jong Publiek. 
Moisio maakt activistisch, expressief, 
theatraal werk over urgente thema’s. 
ADI(C)SCO is een schijnbaar oneindige 
danstrip op zoek naar de roes, naar 
alsmaar doorgaan en daarin jezelf 
verliezen: ofwel verslaving (addiction).  

10 MEI 2024

ADI(C)SCO 

CLUB GUY & RONI 

INVITES: CECILIA MOISIO  

Elke maandagavond blazen we je weer van je stoel, verwarmen we je hart, of kiete-
len we de grenzen van je comfortzone. Het enige addertje onder het gras: je weet 
van te voren niet wat je gaat zien.

Het enige wat jij hoeft te doen is een kaartje bemachtigen, naar Natlab komen en 
met een lekker neerploffen in een stoel in de zaal. Dan verrassen wij je elke maan-
dagavond om 20:15 met een voorpremière van een gloednieuwe film.

SNEAK PREVIEW! | SNEAK PREVIEW! | SNEAK PREVIEW! | SNEAK PREVIEW! | SNEAK PREVIEW! | SNEAK PREVIEW! | SNEAK PREVIEW! | SNEAK PREVIEW! | SNEAK PREVIEW!
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Bloemenshop Best 
voor grote sortering 

verse bloemen en planten. 
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Bent u toe aan het Bent u toe aan het 

vervangen van uw kozijnen?vervangen van uw kozijnen?

MRKozijnen uit Geldrop is dé leverancier 

van hoogwaardige, onderhoudsvrije en 

duurzame kunststof kozijnen. Bel of mail 

ons voor een vrijblijvende off erte. Voor 

meer informatie kijk op onze internetsite:

Ook voor kledingreparaties kunt u bij ons terecht.Bel voor een afspraak

Bussereind 3

5524 AM Steensel
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Marktteam Best
ondersteunt lokale
initiatieven

Dichtbij en betrokken 

 Schoonmaak van: 
Fabriekshallen schoonmaken 
Gevelreiniging 
Glasbewassing 
Kantoren schoonmaak 
Vloeronderhoud 

Viride schoonmaakbedrijf -    Tel. 0499-325678  - www.een-schoneschone-schone zaak.nl  Vestiging Oirschot 

BEST FIT FYSIOTHERAPIE:

FYSIOTHERAPIE

SPORTFYSIOTHERAPIE

MSU ECHOGRAFIE

SHOCKWAVE THERAPIE

EPTE THERAPIE

SAMENWERKEN AAN HERSTEL

Sporthal Naestenbest 

T: 0499 378355 

Natuurlijk in balans 
 

 Reflexzone therapie 
 

 Energetische therapie 
 

 Guasha 
 
 Coaching 

 
 Workshops 
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Kostuums en decor spelen een belangrij-
ke rol in het theater. Ze dragen bij aan de 
sfeer en betekenis van een voorstelling en 
kunnen het publiek meenemen naar een 
andere wereld. In dit artikel bespreken we 
de rol van kostuums en decor in het thea-
ter en hoe ze bijdragen aan een succesvol-
le voorstelling.

Creëren van sfeer
Kostuums en decor helpen bij het creëren 
van de sfeer van een voorstelling. Door 
het juiste decor en de juiste kostuums te 
kiezen, kan de sfeer van de voorstelling 
volledig worden getransformeerd. Een his-
torisch drama kan bijvoorbeeld worden 
versterkt door kostuums uit de tijdperiode 
en decor dat de sfeer van die tijd weer-
geeft.

Identificatie met personages
Kostuums en decor dragen ook bij aan de 

identificatie van het publiek met de per-
sonages op het podium. Door middel van 
de kostuums kunnen de personages wor-
den geportretteerd en kan het publiek een 
beeld vormen van hun achtergrond en per-
soonlijkheid. Het decor kan ook helpen bij 
het creëren van een realistische omgeving 
waarin de personages zich bevinden.

Symboliek
Kostuums en decor kunnen ook symboli-
sche waarde hebben in een voorstelling. 
Ze kunnen bepaalde thema’s of ideeën uit-
beelden die belangrijk zijn voor de voor-
stelling. Een kostuum kan bijvoorbeeld de 
sociale klasse van een personage weerge-
ven of decor kan een metafoor zijn voor de 
gevoelens van de personages.

Tijd en plaats
Kostuums en decor kunnen ook helpen 
bij het plaatsen van de voorstelling in tijd 

en plaats. Door middel van de kostuums 
kunnen de personages worden geplaatst 
in een specifieke tijdperiode en het decor 
kan de geografische locatie weergeven. Dit 
kan het publiek helpen om de voorstelling 
beter te begrijpen en zich gemakkelijker in 
te leven in de personages.

Algemene uitstraling
Tot slot dragen kostuums en decor bij aan 
de algemene uitstraling van de voorstel-
ling. Ze zijn vaak het eerste wat het publiek 
ziet en kunnen bepalen hoe de voorstel-
ling wordt ontvangen. Een indrukwekkend 
decor en prachtige kostuums kunnen bij-
voorbeeld een onvergetelijke indruk ach-
terlaten bij het publiek.

Meer over theater en cultuur 
K detheatercultuurcourant.nl

De rol van kostuums in het theater

Snacks en theaters gaan hand in hand als 
het gaat om een avondje uit. Voor velen 
is het niet compleet zonder een drankje 
en een hapje. Of het nu gaat om een pau-
zesnack of een drankje na de voorstelling, 
eten en drinken zijn een belangrijk onder-
deel van de theaterervaring.

In veel theaters is er een pauze tijdens de 
voorstelling, en dit is de perfecte gelegen-
heid om wat te eten en te drinken. Dit kan 
variëren van simpele snacks zoals popcorn 
en chips tot luxe hapjes en drankjes. Voor 
sommige mensen is de pauzesnack net zo 
belangrijk als de voorstelling zelf.

Na de voorstelling is er ook vaak gelegen-
heid om nog wat te eten of te drinken in 
het theatercafé of een nabijgelegen res-
taurant. Het is een goede manier om na te 
praten over de voorstelling en de avond 
gezellig af te sluiten.

Maar snacks en theaters zijn niet alleen 
maar leuk en gezellig. Er is ook een eco-
nomische kant aan verbonden. Theater 
snacks zijn een belangrijke bron van in-
komsten voor theaters. Het verkopen van 
snacks is een manier om de ticketprijzen 
laag te houden en tegelijkertijd extra in-
komsten te genereren.

Hoge prijzen
Er is echter wel kritiek op de hoge prijzen 
van theater snacks. Sommige mensen vin-
den dat ze te duur zijn en dat theaters het 
publiek uitbuiten door hoge prijzen te vra-
gen voor simpele snacks.

Desondanks blijft de link tussen snacks en 
theaters bestaan en het is een belangrijk 
onderdeel van de theaterervaring. Het is 
een manier om te ontspannen en te ge-
nieten van een avondje uit, en het brengt 
mensen samen. Of het nu gaat om een pau

zesnack of een drankje na de voorstelling, 
snacks en theaters zullen altijd bij elkaar 
horen.

Meer over theater en cultuur 
K detheatercultuurcourant.nl

Snacks: een belangrijk onderdeel van een avondje uit!



Hoofdpijn, slecht slapen, alles is je te veel

Je kent dat niet van jezelf

Jij bent immers altijd degene die anderen helpt

Nu lukt dat niet meer, je kracht is op.

Ik help mensen als jou om hun levensblijheid, 

hun kracht en zichzelf terug te vinden

Wil je weten hoe ik jou kan helpen?

Mail me voor een (gratis) oriëntatiegesprek.

Maak een afspraak: sanne.steers@de-troubadour.euMaak een afspraak: sanne.steers@de-troubadour.eu

of 06-135 58 617 - www.schaduwspiegel.nlof 06-135 58 617 - www.schaduwspiegel.nl

Praktijkadres: Praktijkadres: 

Burgemeester van Hoofflaan 128, 5503 BR Veldhoven (bij Eindhoven)Burgemeester van Hoofflaan 128, 5503 BR Veldhoven (bij Eindhoven)

Sanne Steers

Maar
info@vdz-electro.nl

Landbouwstraat 23 | 5712 SM Someren | 0495-785420 | www.vdz-electro.nl

Sinds 10 jaar zijn wij een betrouwbare

partner voor particulieren, maar 

ook voor bedrijven als het gaat om 

elektrotechnische werkzaamheden .

Voor iedere verbouwing van uw keuken 

of badkamer, een aanbouw, renovatie of 

nieuwbouw van een woning kunt u bij 

ons terecht. Ook als het gaat over het 

vervangen van bekabeling, het aanleggen 

van zonnepanelen, het aanpassen of 

vernieuwen van de meterkast of het 

aanleggen van een laadpunt voor de

elektrische auto.



Joe Mann: een naam die bij elke inwoner van Best bekend is en 
die velen aantrekt. Het Joe Mann-bos is een ware trekpleister en 
het is geen wonder, want dit prachtige gebied heeft voor ieder-
een wat te bieden! Of je nu wilt wandelen, de bomen en vennen 
wilt bewonderen, of jezelf wilt uitdagen op het speciale trimpar-
cours direct naast de ruime parkeerplaats, hier is het allemaal 
mogelijk. Mountainbikers kunnen genieten van de speciaal 
aangelegde route die door het bos slingert. Cultuurliefhebbers 
vinden hun weg naar het openluchttheater, dat vlak naast het 
drukbezochte paviljoen ligt.

Het Joe Mann-bos biedt ruimte in overvloed om te wandelen, 
fietsen en te spelen in de natuur. Maar wist je dat er ook re-
gelmatig theatervoorstellingen plaatsvinden? Het Joe Mann 
Natuurtheater is een adembenemend decor voor allerlei prach-
tige optredens. Tijdens de zomervakantie kunnen kinderen elke 
woensdagmiddag genieten van een fantastische kindervoor-
stelling van Jeth Best. Voor een zeer aantrekkelijke prijs kunnen 
kinderen tussen 4 en 12 jaar kijken, luisteren en vaak zelfs mee-
doen met een interactieve en levendige voorstelling. Daarnaast 
brengt theatergroep BLUV regelmatig buitengewoon muziek-
theater naar het podium.

Kortom, het Joe Mann-bos is een ware schatkamer vol moge-
lijkheden om te genieten van de natuur, te spelen en zelfs te 
genieten van culturele evenementen. Kom langs en ontdek zelf 
de prachtige omgeving en de diverse activiteiten die dit betove-
rende gebied te bieden heeft!

Theatergroep BLUV
Theatergroep BLUV is opgericht in 2012 als stichting in samen-
werking met de Rabobank Uden/Veghel. Hun oorspronkelijke 
doel was om een eenmalige muzikale theaterproductie te cre-
eren en op te voeren, speciaal voor de leden van de Rabobank.

De theatergroep wil ervaren amateuracteurs uitdaging bieden 
op het gebied van rolverdieping en tekstbehandeling, waarbij 
ze hun talent kunnen ontwikkelen en op een hoger niveau kun-
nen komen. De cast wordt geselecteerd via audities, waardoor 
er een groep ontstaat van spelers die elkaar uitdagen en zich 
kunnen ontwikkelen door middel van het samenspel.len spelers 
met passie en ervaring de kans geven om verder te groeien en 
hun talent op een hoger niveau te ontwikkelen. Door een se-
lectieproces en audities worden spelers gecast die aan elkaar 
gewaagd zijn en elkaar uitdagen, waardoor ze zichzelf kunnen 
verbeteren en ontwikkelen in een stimulerende omgeving.

 Bron - www.tgbluv.nl - beleefbest.nl - Foto: Adobe

Open lucht theater Joe Mann 

Open lucht theater Joe Mann

9 Joe Mannweg 6, 5681 PT Best

m 0499325608 K www.joe-mann.nl

De Weeffabriek Geldrop
9 Molenstraat 23, 5664 HV Geldrop

m 0402869119 K www.weeffabriek.nl

Welkom bij de Weeffabriek, dé bruisende thuisbasis van talloze 
organisaties in Geldrop! Bij ons ontdek je een wereld vol moge-
lijkheden en een schat aan activiteiten die je zullen inspireren 
en verrassen. Of je nu een liefhebber bent van educatie, film, 
muziek, dans, creativiteit, cultuur, gezonde levensstijl of onder-
nemerschap, bij de Weeffabriek vind je een gevarieerd aanbod 
dat je nieuwsgierigheid prikkelt.

Stap binnen in onze inspirerende omgeving en laat je betoveren 
door boeiende filmvertoningen die je meenemen op reis door 
verschillende werelden. Geniet van de diverse muziekstijlen 
die je laten dansen op de ritmes van passie en vreugde. Laat 
je creativiteit de vrije loop in de verschillende kunstvormen die 
bij ons tot leven komen. Of je nu wilt deelnemen aan boeiende 
workshops, boeiende lezingen wilt bijwonen, wilt genieten van 
indrukwekkende optredens of wilt ronddwalen tussen inspire-
rende tentoonstellingen, bij de Weeffabriek vind je een breed 
scala aan activiteiten die je zullen betoveren.

We streven ernaar om een gastvrije en warme omgeving te cre-
eren waarin interactie, gezelligheid en creativiteit tot bloei ko-
men. Bij de Weeffabriek kom je samen met mensen met diverse 
interesses en passies, en deel je de liefde voor cultuur, educatie 
en een gezonde levensstijl. Of je nu een ervaren liefhebber bent 
die zijn passies wil delen of gewoon op ontdekkingstocht wilt 
gaan en wilt verkennen wat er te beleven valt, wij nodigen je 
van harte uit om deel uit te maken van onze levendige gemeen-
schap. 

Bron - www.weeffabriek.nl

De Weeffabriek Geldrop

Geniet om half 11 van een filmklas-
sieker, gevolgd door een heerlijke 
lunch in het Weefcafé. Combi-tickets 
voor film en lunch zijn €16.50, maxi-
maal 40 beschikbaar. Losse filmtickets 
zijn €7.00, maximaal 40 beschikbaar. 
Vrolijke musical uit 2008 met Meryl 
Streep en ABBA-muziek.

30 JUNI 2023

MAMMA MIA

FILMKLASSIEKER + LUNCH

Vier het 30-jarig jubileum van tex-
tielkunstenaar Mariëtte Wolbert in 
het Weverijmuseum Geldrop met de 
expositie “30 jaar keukentextiel: Van 
theedoek naar designobject”. De veel-
zijdige expositie toont ook ontwerpen 
van jongeren uit de regio en de vaste 
tentoonstelling met de grootste col-
lectie historische weefgetouwen.

14 JULI - 23 AUGUSTUS 2023

30 JAAR KEUKENTEXTIEL

EXPOSITIE



Wij komen gratis uw 

spullen ophalen!

Tevens maken wij ook 

GRATIS uw huis leeg.

06-26563108

DORPSTRAAT 205A 

5504 HG VELDHOVEN

ONLINE

NIEUWS | THEATERS | KRANTEN

VOORSTELLINGEN | AGENDA  

Accountantskantoor

Kasteleijn-van Zwet

www

Oirschot 

0499-572795

www.chapeaurouge.nl 
sinds 1986

Cryolipolyse

vet bevriezen = vet verliezen

Leeuwerikstraat 9, Oirschot

0499-572795

info@chapeaurouge.nl

www.chapeaurouge.nl

Hét adres voor 

uw cryolipolyse 

behandeling



Creatief, uitdagend en verbindend. Dat is CKE. CKE is al meer 
dan 100 jaar hét Centrum voor de Kunsten in Eindhoven. Actief 
in wijken en de zorg, op scholen én natuurlijk in het prachtige 
gebouw aan de Pastoor Petersstraat 180.

Van muziek, beeldende kunst, dans, fotografie, multimedia, tot 
musical, woordkunst en theater. Kom langs en ontdek waar jouw 
creativiteit van gaat stromen. Heb je een kunstzinnig talent dat 
je verder wilt ontwikkelen? Doe mee met de talentstromen. 
Meer informatie op cke.nl. 

Fotografielezing door Sacha de Boer
Met meer dan 35 jaar ervaring als foto-
graaf deelt Sacha de Boer op donderdag 
25 mei (20:00-22:00) haar meest waarde-
volle lessen in de concertzaal van CKE. 
Met anekdotes over haar reizen, haar 
beste foto’s en nog veel meer. Kaarten 
via cke.nl/agenda.

The Singing Croissant
Karaoke, ontbijten én livemuziek. Dat is 
The Singing Croissant! Ieder laatste week-
end van de maand organiseert CKE een 
weekend vol met livemuziek, karaoke-
hits, spelletjes en de lekkerste ontbijtjes. 
Allemaal op een toffe locatie: CKE-atelier 
de Vierlander. Kom jij ook op 27 en 28 
mei? Iedereen is welkom en de toegang is 
gratis. Meer info via cke.nl/agenda.

Cultuurparticipatie
CKE zet zich actief in voor de leefbaarheid van de stad door mid-
del van cultuurparticipatie. Samen met buurtbewoners streven 
we naar leefbare en aangename wijken, waarin bewoners zich 
gezien, gehoord en gewaardeerd voelen. Kunst en cultuur vor-
men daarbij ons krachtige instrument. Ze stimuleren mensen 
om hun creatieve vaardigheden te ontwikkelen en bevorderen 
ontmoetingen en verbindingen tussen mensen.

We gaan actief op zoek naar de behoeften en vragen die leven 
in de buurten en wijken, en doen dat niet vanachter een bureau. 
Samen met onze samenwerkingspartners, zowel binnen als bui-
ten het culturele domein, zijn we zichtbaar aanwezig in de stra-
ten van Eindhoven. We gaan de wijken in, staan midden in de 
gemeenschap en werken samen aan oplossingen door middel 
van een creatief proces.

 Bron - www.cke.nl

CKE

CKE

9 Pastoor Petersstraat 180, 5612 LW Eindhoven

m 0402163263 K www.cke.nl

Effenaar, een begrip in Eindhoven sinds meer dan vijftig jaar. 
Het iconische gebouw, ontworpen door het Rotterdamse archi-
tectenbureau MVRDV, huisvest een veelzijdig poppodium met 
twee zalen, een restaurant-café en een eigen achtertuin. Maar 
we gaan verder dan dat. We brengen ook muziek naar andere 
locaties in Eindhoven, zoals een skatepark, een kerk, Stroom-
huis, het Klokgebouw en zelfs groene plekken zoals Groendo-
mein het Wasven. Daarnaast organiseren we festivals met inter-
nationale allure, zoals Eindhoven Metal Meeting, Come As You 
Are, Netherlands Deathfest en het Hit the City Festival.

Bij Effenaar draait het niet alleen om muziek. Naast zakelijke 
bijeenkomsten en ons gezellige restaurant-café fungeren we 
ook als Makerspace, een innovatief laboratorium voor live mu-
ziekbeleving. In de Makerspace bieden we ruimte aan innova-
tieve, high-tech experimenten op het gebied van virtual en aug-
mented reality, full body scans, 3D-printing en big data. Dit alles 
met als doel om de muziekbeleving van zowel onze bezoekers 
als artiesten te vergroten.

In de afgelopen jaren hebben we een indrukwekkende line-up 
van artiesten mogen verwelkomen in Effenaar, waaronder Stro-
mae, Queens of the Stone Age, Fresku, Nelly, King Gizzard & The 
Lizard Wizard, Trentemøller en La Fuente.

Onze missie is om publiek en artiesten met elkaar te verbinden 
en samen de toekomst van de live popcultuur vorm te geven. 
We zien dat de betekenis en dynamiek van de live popcultuur 
verandert door nieuwe technologieën, en Effenaar wil als ini-
tiator en katalysator dit proces verdiepen en versnellen. Onze 
ambitie is om nationaal erkend te worden en internationaal ge-
zien te worden als hét podium voor experiment en beleving in 
de live popcultuur.

Effenaar, ooit begonnen als een bezet Gerechtsgebouw in Eind-
hoven, heeft zich ontwikkeld tot een iconische locatie met een 
rijke geschiedenis. Het jongerencentrum, oorspronkelijk be-
kend als Open Jongerencentrum Para+, kreeg al snel de naam 
Effenaar. Hier ontstond een hippie-achtige sfeer waar diverse 
culturele uitingen plaatsvonden.

Vandaag de dag is Effenaar nog steeds een plek waar iedereen 
welkom is en zichzelf kan zijn. Het heeft zijn oorspronkelijke 
hippie-erfenis achtergelaten en heeft zich ontwikkeld tot een 
levendige en diverse locatie in Eindhoven. Effenaar blijft een 
belangrijk cultureel centrum, dat mensen verbindt en een podi-
um biedt voor uiteenlopende artistieke expressies.

 Bron - www.effenaar.nl - Foto: Unsplash

Poppodium Effenaar

Poppodium Effenaar
9 Dommelstraat 2, 5611 CK Eindhoven

m 0403118312 K www.effenaar.nl



In 2014 werd er een plan geopperd om nieuw cultureel leven in 
de ‘oude Plaza’ te brengen. Na een succesvolle samenwerking 
tussen Jeugdtheatergezelschap HetPaardDatVliegt (nu Wild-
park), Het Nieuwe Theater en Parktheater Eindhoven, werd het 
gebouw nieuw leven ingeblazen en omgedoopt tot Pand P. 

De visie achter Pand P was om een soort creatieve ‘Herdgang’ 
te creëren, vergelijkbaar met het trainingscomplex van de voet-
balclub PSV. Het is een plek waar amateurs, jeugd en beloften 
hun talenten kunnen tonen en ontwikkelen. Bovendien betekent 
Herdgang in het oudBrabants ‘buurtschap’, wat de rol, positie en 
kracht van een dergelijke plek nog eens extra onderstreept. 

Pand P is inmiddels uitgegroeid tot een toegankelijke en inspire-
rende plek voor het ontwikkelen van creativiteit. Het is het hart 
van de wijk waar iedere bezoeker zich thuis kan voelen. Met een 
breed scala aan activiteiten biedt Pand P voor elk wat wils. Het 
Parktheater programmeert professionele theatervoorstellin-
gen, terwijl amateurs de kans krijgen om hun eigen producties 
op te voeren. Jonge makers krijgen de ruimte om hun ideeën uit 
te werken in het lab, terwijl dansmiddagen voor ouderen zorgen 
voor een actieve en gezellige middag.  Pand P fungeert ook als 
buurthuis en biedt verschillende activiteiten voor kinderen, mu-
ziekliefhebbers en spelletjesfanaten. Lezingen, debatten en cur-
sussen maken het aanbod compleet en expo-faciliteiten voor 
beeldende kunsten maken Pand P tot een cultureel walhalla. 
Met al deze mogelijkheden is Pand P niet meer weg te denken 
uit het culturele beeld van Stratum en het is een waardevolle 
aanwinst voor de stad Eindhoven.

 Bron en foto - www.pand-p.nl

Pand P

Pand P
9 Leenderweg 65 5614 HL Eindhoven

m 0403032170 K www.pand-p.nl

Bij Muziekgebouw Eindhoven hebben we een diepgeworteld en-
gagement voor sociale samenhang en verbinding. We geloven 
in het belang van inclusiviteit en streven ernaar om alle inwo-
ners van Eindhoven te bereiken en te betrekken, ongeacht hun 
achtergrond of levensomstandigheden. We koesteren diversiteit 
en zijn toegewijd aan het creëren van een gemeenschap waarin 
iedereen zich welkom, gezien en gewaardeerd voelt.

Onze missie
In lijn met het nieuwe ontwikkelplan Verbinden & Verbreden 
hebben we binnen Muziekgebouw Eindhoven in 2021 de func-
tie van Projectleider Inclusie & Duurzaamheid gecreëerd. Deze 
functie heeft als doel om onze missie tot leven te brengen en te 
verwezenlijken. Jessica Dassen vervult deze rol met passie en 
toewijding.

Inclusie
In samenwerking met andere organisaties werken we aan pro-
jecten om jongeren, mensen met een beperkt budget en inwo-
ners met een migratieachtergrond te betrekken bij Muziek-
gebouw Eindhoven. We heten groepen van harte welkom die 
normaal gesproken niet snel de weg naar ons zouden vinden. 
We willen dat iedereen kan genieten van de kracht van muziek. 
Muziekgebouw Eindhoven is een warm en gastvrij thuis - van 
en voor de stad - waar iedereen welkom is en zichzelf kan zijn.

Music for Refugees
Het is belangrijk om te erkennen dat het verlaten van het land 
waarin iemand is opgegroeid geen vanzelfsprekendheid is. Ne-
derlanders hebben het privilege om in een veilig land op te 
groeien, en het is humaan om asielzoekers en vluchtelingen de-
zelfde kans te geven op een veilig bestaan. Gelukkig worden er 
in Nederland jaarlijks verblijfsvergunningen verleend aan men-
sen die een veilig bestaan willen opbouwen. 

Muziekgebouw Eindhoven is een structurele samenwerking ge-
start met het Refugee Team om vluchtelingen te ondersteunen 
bij hun integratie en hen in staat te stellen hun toekomst in Ne-
derland op te bouwen. Door vrijwilligerswerk bij Muziekgebouw 
Eindhoven kunnen statushouders uit Eindhoven deelnemen aan 
het programma en zelfs doorgroeien naar betaald werk. 

Daarnaast wordt in 2023 de Unforgettable Class georganiseerd 
in samenwerking met ASML, waarbij kinderen van basisschool 
De Opstap uit Maarheeze worden uitgenodigd voor een work-
shop en concert.

 Bron - www.muziekgebouweindhoven.nl - Foto: Unsplash

Muziekgebouw Eindhoven

Muziekgebouw Eindhoven
9 Heuvel 140, 5611 DK Eindhoven

m 0402442020 K muziekgebouweindhoven.nl

Twee echtparen proberen zo netjes 
mogelijk de gevolgen van een ruzie 
tussen hun zonen op te lossen. Het re-
sultaat laat zich raden.

Spel: Tom van den Eertwegh, Anneke 
Kuijk, Anne van der Leij, Edwin Mus, 
Casper Schoof, Laura Witvoet

10 JUNI 2023

DE SLACHT

BASTA!

Want to hear dirty/relationship jokes? 
We’ll give you 2 hours of them. Some 
of these jokes are so filthy; you might 
just want to cleanse your soul after 
hearing them. Come check them out!
Hosted in Huis van Iemand Anders, 
one of the coolest bars in De Pijp neig-
hbourhood of Amsterdam.

14 JULI - 23 AUGUSTUS 2023

RED LIGHT COMEDY

MATEI & PÃTRÃŞCAN



�

Nat�urli * herhaalde sit�aties in je leven 

* een diag�ose

wil je g�aag weten waar dit vandaan komt

Een andere kijk op je lichaam

voor meer info ga naar www.natuurlijkbegrijpen.nl
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Nat�urlijk
* heb je allergieën

* herhaalde sit�aties in je leven 
* lichamelijke klachten

* geestelijke klachten

* een diag�ose
* een kind wat niet kan slapen etc.

wil je g�aag weten waar dit vandaan komt
maak dan een afspraak

* andere klachten 

06-30736430
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HELMOND                BEST                      GELDROP

Mierloseweg 329    Hoofdstraat 42    Korte Kerkstraat 38

0492-536450           0499-329997       040-2985253

www.deelenmenswear.nl

Ons museum is bijzonder geschikt voor Ons museum is bijzonder geschikt voor 

Bedrijfsuitjes en Familiefeestjes!!!!!Bedrijfsuitjes en Familiefeestjes!!!!!

Zie de website, onder Zie de website, onder 

“Groepsbezoeken” “Groepsbezoeken” 

Geïnteresseerd? 

Meld je aan via 

yogastudio@batico.nl.

Meer info: www.batico.nl

Volwassenen:

• Yoga & dans

• Hatha yoga

• Yoga-mix

• Yoga -mix

ouderen

60+

Yogastudio

Gratis 
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Gevelreiniging
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ook bij een fietsplan

John Vermeulen Geldrop
Laan der vier Heemskinderen 2
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